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MON PARCOURS
Je suis Solenne, praticienne passionnée par le bien-être
et les massages du monde. Diplômée d'une formation
spécialisée de 3 ans, j'ai acquis un savoir-faire complet
et diversifié pour offrir à chaque personne une
expérience de relaxation unique.

Mon parcours m'a menée à travailler dans des spas haut
de gamme, des spas urbains et des centres de
balnéothérapie, où j'ai perfectionné mes techniques et
appris à adapter mes soins aux besoins spécifiques de
chaque client. 

Chaque massage que je propose est une invitation à la
détente totale, un voyage sensoriel où chaque geste est
pensé pour rétablir l'équilibre et restaurer l'harmonie du
corps et de l'esprit.​

MA MISSION
Le massage est pour moi bien plus qu'une simple
prestation de détente ; c'est une véritable mission de
vie. 

Je suis profondément convaincue que le toucher
bienveillant est un outil puissant pour reconnecter
chacun à son corps, apaiser l'esprit et restaurer
l'équilibre intérieur. À travers Horizon des Sens, je
souhaite offrir des parenthèses de bien-être, des
moments suspendus où le temps s'arrête pour laisser
place à la sérénité. 

Mon objectif est d'accompagner chaque individu sur le
chemin du mieux-être, en proposant des soins
personnalisés qui répondent aux besoins uniques de
chacun.



Offrez à vos clients une parenthèse bien-être avant, pendant et après le grand
jour.
Proposez des massages sur mesure de détente pour les futurs mariés, leurs
proches ou les invités. Une expérience qui transforme le stress du mariage en
pure relaxation.

Avant le mariage, la veille ou le jour J, offrez un moment de calme et de
revitalisation. Le lendemain, un massage réparateur pour se détendre après les
festivités.

Un supplément de bien-être pour rendre cette journée encore plus mémorable.
Facile à organiser, sans contrainte, cette prestation enrichit votre offre, séduit
vos clients et renforce votre image.

Avantages Détente Ultime
Moment Unique

Relaxation parfaite
Evasion totale



FONCTIONNEMENT
Rendez-vous veille, Jour J et
lendemain

Intervention selon demande du
client

J’apporte tout le matériel
nécessaire (table, huile, serviettes
etc.)

Flexibilité des horaires 

TARIFS

Massages mariés : 80 € /pers 
       1 H de soin 

Massages invités : 200 € / 3 H 
       de prestation

Forfait : massage mariés & invités 
       360 € + cadeau aux mariés

Au-delà de 50 kms de Mérignac, 
frais de déplacement à prévoir 

  



Wedding Planner :
« Une vraie pépite à proposer aux mariés ! Le massage avant le mariage
a permis à ma cliente de vivre son jour J avec beaucoup plus de
sérénité. Solenne est professionnelle, discrète et parfaitement à
l’écoute. Je recommande vivement ce service dans mes préparations
de mariage. »
— Élise, Wedding Planner

Jeune couple :
« Un pur moment de bonheur après une journée intense en
émotions ! Le massage du lendemain nous a permis de
redescendre doucement, de relâcher la pression et de vraiment
profiter de ce moment à deux. Merci Solenne pour ta douceur et
ton professionnalisme. On aurait du le proposer au invités ! »
— Camille & Thomas, Mariés, Avril 2025



06 03 87 35 24 

contact@horizondessens.com

www.horizondessens.com
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